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El proyecto PROMAR tiene por objetivo reducir la cantidad de plasticos que llegan al mar Caribe y promover

e 2 soluciones de economia circular en varios paises caribefos. Esta dirigido por la consultora alemana adelphi y
— P Ro LOGO ejecutado por socios locales. PROMAR cuenta con el apoyo financiero del Ministerio Federal de Medio
Ambiente, Conservacion de la Naturaleza, Seguridad Nuclear y Protecciéon del Consumidor de Alemania
(BMUV).
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En el marco del proyecto se cre6 el PROMAR BlueBox. Contiene diversas herramientas, directrices, tutoriales y
materiales que le ayudaran a aplicar soluciones de economia circular para reducir los residuos marinos en su
municipio.

Parte de la caja de herramientas es la presente Guia de Documentacidon y Difusiéon, que encontrara en las
préximas paginas. Esta dirigida a todos los usuarios de la BlueBox, incluidos los agentes municipales, las
ONG, las autoridades gubernamentales y las instituciones educativas, entre otros. Los usuarios de la caja de
herramientas encontraran informacién sobre como documentar y comunicar su importante trabajo, la
metodologia y sus resultados ayuda contra los residuos marinos. Documentar y comunicar eficazmente el
propio trabajo ayuda a concienciar a largo plazo. Ayudara a influenciar la opinion publica y los responsables
politicos, a crear redes y movilisar aliados, a hacer que el propio trabajo sea replicable y a inspirar a otros.

Con la publicacidon de esta guia, los equipos de PROMAR esperan motivar a los usuarios para que comuniquen

sus acciones y lecciones aprendidas y contribuyan asi a la reduccién de los flujos de residuos terrestres que
llegan al mar.

El equipo PROMAR - Clde|ph' @




Contenidos

1. Objetivos de la Guia
2. Documente tu Trabajo
3. Diseminar y Multiplicar
e Desarrollar una Estrategia de Comunicacion
e Involucrarse con las Personas
» Consejos y Trucos
4. Material Adicional util
S. Contacto




iBienvenido a la Herramienta de

Documentacion y Difusion!

e Esta herramienta forma parte de PROMAR
BlueBox, una recopilacion de instrumentos,
herramientas, directrices, tutoriales y mucho mas
para abordar el problema de los residuos
marinos. Si amplificas tu trabajo y llegas a un

Objecti
P publico mas amplio, podras marcar la diferencia
de esta GUIa en la proteccion de nuestros oceanos.
Esta herramienta esta diseinada para dotarle de

estrategias que le permitan documentar y difundir
eficazmente sus esfuerzos dentro y fuera de su
comunidad e inspirar a otros.

Resume estrategias importantes sobre como
puedes ampliar tus acciones, ganar audiencia,

asegurar apoyo y compartir tus resultados con
otras partes interesadas.




Objectlvos de esta Guia

La comunicacion funciona principalmente en dos direcciones

gente

e concientizar y educar a la

Comunicacién dentro de su propia
comunidad, grupo o municipio

e Importante para activar a la

poblacion local sobre su trabajo

e encontrar aliados locales (

Comunicacion fuera de su propia
comunidad, grupo o municipio

e iImportante implicar a mas personas
y comunidades fuera de la propia

e ampliar la escala a la region o la
nacion (influencia politica)

e Invita a otros a aprender de tu
experiencia e inspiralos para que
actuen de forma similar



_¢Por qué es tan importante comunicar sus actividades para prevenir los residuos marinos?

e Sensibilizar y educar a la poblacion sobre los problemas de la comunidad

e Inspirar a otros para que se unan a la causa y se involucren.

e |Inducir un cambio de comportamiento: la difusion del mensaje puede fomentar practicas
e sostenibles entre las personas y las comunidades

e Colaboracion y creacion de alianzas: las organizaciones pueden trabajar juntas para

3 compartir conocimientos y recursos. Juntos tienen una voz mas fuerte y un mayor impacto
5 o Aseqgurar el apoyo politico, por ejemplo de la administracion municipal o de las empresas
de servicios de recogida de residuos, para inducir una transformacion duradera y

_ | sostenible. Mostrando el exito y los beneficios de sus acciones a los tomadores de

o ; decision puede ayudar a institucionalizar su proyecto y facilitar financiamiento continuo. \\

|
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A través de una comunicacion deliberada y especifica, puede multiplicar su impacto.

Dentro de su comunida
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Objectivos de esta Guia

Es importante comunicarse no sélo dentro sino también fuera de la propia comunidad

e Puede estimular la replicacion en otras comunidades y tener asi un impacto en todo el
pais / region

e Aumentar su impacto: a traves de la accion coordinada de multiples comunidades se
pueden alcanzar objetivos importantes.

e Promover politicas mas solidas: varios municipios hablan con mas fuerza cuando se trata
de promover normativas a escala regional o nacional.

e Se simplifica el intercambio de recursos, conocimientos, datos, exitos y fracasos. Mayor
concienciacion publica al ampliar su alcance

A través de la comunicacion dirigida fuera de su propia comunidad, puede multiplicar su impacto!

Fuera de su comunidad\
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Ojectivs de esta Guia

¢Cudles son las posibles dificultades y obstaculos para el éxito de la comunicacién y la replicaciéon?

Superar la apatia: Algunas personas conocen el problema, pero se sienten indiferentes
ante él, por lo que inspirarlas puede ser un reto.

_as barreras linguisticas y los distintos niveles de conocimientos medioambientales
oueden dificultar la comunicacion.

Recursos limitados: La comunicacion necesita tiempo, financiacion y una plataforma, y
estos recursos suelen ser escasos.

Mantener el compromiso: El compromiso a largo plazo para mantener el interés y la accion
requiere esfuerzos continuos para informar, involucrar y motivar a la gente. i /e‘
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Muchas personas estan motivadas
para hacer un cambio!

La difusion de experiencias, ejemplos practicos, casos de éxito y lecciones
aprendidas del proyecto le ayudara a comunicar de forma eficaz y a ayudar
a otros de forma muy concreta a reproducirlo y lograr un impacto sostenible.




Documente
su trabajo

La base del éxito de la
comunicacion y la replicacion
es una buena documentacién

del propio trabajo.




Documente su trabajo

#

DOCUMENTE SUS UTILIZA LOS PASOS APROVECHA DE LAS

4 HISTORIAS DE EXITO: LA
ACCIONES Y LOS DE DOCUMENTACION DOCUMENTACION

RESULTADOS PARA QUE ENCONTRARAS INFORMA SOBRE LA
DEMOSTRAR SU INCLUIDOS EN LA EJECUCION DE
COMPROMISO Y HERRAMIENTA PARA PROYECTOS PILOTO Y LAS

PRINCIPALES LECCIONES
HACERLO TANGIBLE VER UN EJEMPLO DE APRENDIDAS, ;PUEDE

PARA LOS DEMAS. COMO DOCUMENTAR UTILIZARLOS COMO

SU TRABAJO FUENTE DE CONS?-
A CIMIENTO PARA SUS
(PROXIMA PAGINA) PROPIOS PROYECTOS!
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Documente su trabajo

Ejemplo 1: Tanto si construyes un "River Boom", una instalacion de intercepcion de residuos,
o utilizas materiales de sensibilizacion para actividades con ninos, recuerda documentar tus
esfuerzos para que puedan reproducirse.
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iLLEVE UN iHAZ FOTOS!
REGISTRO!

e Lleva un registro escrito e Haz fotos y videos de tus e Resuma sus actividades
o digital de tus actividades, incluye a los en un breve informe
actividades, incluyendo participantes, las tareas » Incluya detalles sobre las
datos (por ejemplo, cumplidas medidas que tomo,
cuantas toneladas de Asegurate de captar el cuando y con quién, los
plasticos se han alcance del problema, tus resultados y los retos.
recogido), lugares, Impactos, sus mejoras a lo e Hazlo visible e incluye

detalles sobre la accién largo del tiempo fotos

{ESCRIBE UN INFORME!




Ejemplo 2: Guia practica para la limpieza de playas.

Historias interesantes

Documentar ¢, Cuantas personas

¢,Cuantos metros
estadisticas sobre el participaron? cuadrados de playa se de los participantes,

tipo de residuos limpiaron? testimonios, etc.
recogidos




DIFUNDIR Y MULTIPLICAR

DESARROLLAR UNA ESTRATEGIA DE COMUNICACION

Identifique a su |pul:)llcc; & jUtiliza las redes sociales!
= objetivo! i

- Tengaen cuenta las etiqguetasy =~

e = hashtags adecuados
E fuera de su comunidad, grupos e == e =
= - por edades, mun|C|p|os vecinos, - == U flice también las P|°t°f°"“°s ==
S P  — -~ enlineaparacompartir
=== T"E‘: - == historias de éxito. —_—
——— _—_——

= "—--_=g-f- Cuente cémo ha influido = —_———

-——‘@Tf positivamente en la vida marina y la ;_—va,___g—-—hi‘
__—a.____... salud humana. Las historias de eX|to -..:‘:i""?_—%
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mas apoyo a su iniciativa,
replicacion en otros ambitos?

= Consmlerar las oportumdades
= de difusion local &=

Resuma los mensajes clave!

Pdngase en contacto con su periédico &
local. Escriba comunicados de B
prensa, llevalos al sitio y presente sus ey
historias a los periodistas. :

¢,Qué esta haciendo, qué ha
conseguido?
Cuales son los resultados? P.ej. Que
cantidad de plasticos interceptados?

Participe en eventos |

Decide el medio de
comunicacion!

Hable de su trabajo en eventos,
ferias, seminarios, actividades
comunitarias, formaciones,etc.

¢, Como llegar a su publico?




COMPROMETERSE CON LAS
PERSONAS

ARG ARttt R ARLE S NTERESADAS IMPORTANTES

como agencias gubernamentales, ONG y asociaciones industriales

encontrar aliados gue tengan los mismos objetivos

PARTICIPAR EN ACTOS Y CONFERENCIAS PERTINENTES

aqui puedes compartir tu trabajo y llamar la atencion sobre él
presenta, discute e intercambia experiencias

ORGANICE SU PROPIA FORMACION O SESION DE CAPACITACION

e esto puede incluir seminarios web o actos presenciales en los gque edugque
a la gente sobre los residuos marinos

e considere la posibilidad de trabajar con estudiantes jovenes y nifios, y
colabore con guarderias y escuelas

© joyfull - shutterstock




o = iComparta su éxito!

Hable en linea / en eventos / boletines /
publicaciones / escuelas y comunidades
sobre los beneficios y los impactos
positivos, como la mejora de la gestion de
residuos, las cantidades de materiales
reciclables separados, los escolares que
ensenan a sus padres, la mejora de la
Imagen del gobierno municipal, el
compromiso de la comunidad y mucho
mas.

m Considerar incentivos y
recompensas

Considere la posibilidad de concursos o
certificados que se emitiran para las
contribuciones activas, como una forma de
recompensar a la gente y motivarlos.

Piense en otras formas creativas
" de relacionarse con su grupo
destinatario.



| INVOLUCRATE CON EDUCADORES
Y JOVENES

Los educadores son un motor clave del cambio en las sociedades
La educacion es una herramienta poderosa para aumentar la concienciacion y el

conocimiento sobre los residuos marinos
Los ninos son una importante fuente de influencia social
Considere el material y la forma de planteamiento adecuados para el grupo de edad

adecuado
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,,,/ Acérquese a los h Utilizar el

profesores para :
organizar un dia mat?rlﬁﬂ
de campo y educativo del

pongase en Compendio
\ contacto con las
\escuelas locales

",




TRUCOS & CONSEJOS

Comumcar las solucmnes, no
solo las amenazas que s

suponen los residuos gt
marinos. - "

—
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Enmarcar los retos como
solucionables con la
responsabilidad conjunta de

las partes interesadas. Simplificar la informacion

cientifica y comunicar las
mcertldumbres para CIISIpCII‘
| Ios mitos.

Anima a las partes
interesadas a
comprometerse a actuar
para superar el sesgo de la
accion Unica.
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FACILITAR LA INTERACCION ENTRE LAS PARTES

(B

INTERESADAS

Relna a las partes interesadas

Los debates en grupo aumentan la probabilidad de que se
tengan en cuenta multiples fuentes de informacién y
perspectivas a la hora de tomar decisiones sobre problemas
y soluciones a cuestiones medioambientales como los
residuos marinos.

Intenta establecer redes y audiencias
duraderas

Iniciar y mantener un dialogo conjunto entre muchos
agentes. No olvide tener en cuenta las diferencias
culturales.

3 interesados

¢ Cooperaciony
responsabilidad "s,_:
compartida
en lugar de

debate
Culpablllz;d

Intentar
dirigirse a un
grupo diverso

Ja Para tener éxito, es |}

necesario un dialogo
conjunto entre
muchos actores




Material




UTILIZA EL COMPENDIO Y LA CAJA DE
HERRAMIENTAS

. El Compendio ofrece una amplia gama de material de
sensibilizaciéon y educacién

. Utiliza las Herramientas @ para difundir tus
a

result
(ver pagina siguiente)
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UTILIZA EL COMPENDIO Y LA CAJA DE
HERRAMIENTAS

" El BlueBox ofrece una serie de instrumentos técnicos, casos de éxito y materiales que incluyen y
. demuestran ser Gtiles también para sus esfuerzos de difusion:

e utiliza el Mapa de Partes Interesadas para identificar a las partes interesadas pertinentes

e toma casos de exito (por ejlemplo, Santa Marta) como modelo y plantilla

e aproveche de la Taller educativo sobre los océanos y su contaminacion debido a plastico, un curso gratuito
sobre los residuos marinos y los océanos

o utilizar la Herramienta de Encuesta CAP para supervisar y evaluar el efecto del proyecto a la poblacion en el
area

o utilizar el material educativo y de concienciacion, como el programa de concienciacion y formacion para
profesores y alumnos de primaria, para colaborar con guarderias y escuelas
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https://promar.org/es/taller-educativo-sobre-los-oceanos-y-su-contaminacion-debido-plastico

MATERIAL DE COMUNICACION (1)

Algunos ejemplos de material de comunicacion y plantillas pueden ser:

- e Infografia sobre residuos marinos o actividades relacionada, vea un_ejemplo
sobre un piloto del projecto PROMAR

e Posters & Flyers, vea un ejemplo sobre el

oy projecto
: ’_“g;f e Social media graphics to be shared via Instagram, TIKTOK etc.Consulte la
LB pagina de instagram de PROMAR
ek
ey o e Videos and animations, that can convey complex information in an
Yol entertaining way. PROMAR intro video
“ 4



https://promar.org/system/files/document/Infografia%20PROMAR_compressed.pdf
https://promar.org/system/files/document/PROMAR%20TWO%20PAGER%20%20ESP_0.pdf
https://www.instagram.com/promar.project/
https://www.youtube.com/watch?v=MAkC7309ILM&t=1s

P2

MATERIAL DE COMUNICACION (2)

Algunos ejemplos de material de comunicacion y plantillas pueden ser:

e Plantillas de presentacidn, para actos en colegios, eventos comunitarios o
conferencias

e Material educativo, por ejemplo el Taller Educativo sobre los Océanos y la
Contaminacion Plastica Marina de la BlueBox



https://promar.org/system/files/document/Oceans%20101%20-%20v2.pdf
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Prevencion de Residuos Marinos
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